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Öğrencinin Adı -  Soyadı		: 							Sınıfı			: 
Eğitim Programı Hazırlayanlar	: 							BEP Hazırlama Tarihi	: 

	Uzun Dönemli Amaçlar 
	Kısa Dönemli Amaçlar
	Öğretimsel Amaçlar
	Başlangıç    Bitiş Tarihi
	Sorumlu Kişi

	 DÜZEN ALIŞTIRMALARI
	Ayakta duruşlarla ilgili beceriler geliştirir.
	"Rahat ol” duruşu yapar.
	 
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ

	
	
	“Hazır ol” duruşu yapar.
	 
	

	
	
	Parmak ucunda durur.
	 
	

	
	
	Tek ayak üzerinde durur.
	 
	

	
	
	Kartal duruşu yapar.
	 
	

	
	
	Plânör duruşu yapar.
	 
	

	
	
	Çömelik duruşu yapar.
	 
	

	
	Diz üstü duruşu ilgili beceriler geliştirir.
	Kapalı diz üstü duruş yapar.
	 
	

	
	
	Açık diz üstü duruş yapar.
	 
	

	
	
	Diz üstü oturuş yapar.
	 
	

	
	Oturuş duruşu ilgili beceriler geliştirir.
	Bacaklar kapalı uzun oturuş yapar.
	 
	

	
	
	Bacaklar açık uzun oturuş yapar.
	 
	

	
	
	Cephe duruşu yapar.
	 
	

	
	
	Bank duruşu yapar.
	 
	











	DÜZEN ALIŞTIRMALARI
	 Çeşitli şekillerde diziliş yapar.
	Yan yana birerli dizilir.
	 
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ

	
	
	Yan yana ikişerli dizilir.
	 
	

	
	
	Arka arkaya birerli dizilir.
	 
	

	
	
	Arka arkaya ikişerli dizilir.
	 
	

	
	Çeşitli şekillerde dönüşler yapar.
	Yerinde, belirtilen yöne döner. 
	 
	

	
	
	Yürürken, belirtilen yöne döner.
	 
	

	TEMEL HAREKETLER
	Çeşitli şekillerde yürüyüşler yapar.
	Serbest yürür. 
	 
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ

	
	
	Ritme uygun yürür.
	 
	

	
	
	Parmak ucunda yürür.
	 
	

	
	
	Topuk üzerinde yürür.
	 
	

	
	
	Ayak dış kenarlarına basarak yürür.
	 
	

	
	
	Ayak iç kenarlarına basarak yürür.
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